VART FORSVAR

Vi dr exponerade for virus och bakterier etc. hela tiden och normalt sett s klarar immunforsvaret
av dessa och vi behaller relativt sett hdlsan 1 alla fall. Men nir vi av olika omstandigheter blir
forsvagade tillfalligt eller mer kroniskt och dven nér patogenen dr mycket virulent (kraftig) sa kan
olika patogener invadera och vér forsvars energi méste bekdmpa invasionen av patogenerna.

En viktig distinktion gors mellan de skadliga klimat som uppstar internt och de som uppstér som
en reaktion pa patogener som virus tex. eller pg. av att man utsétts for extrema miljoer och klimat.
Kapitlen fore detta redogjorde for hur skadliga klimat kan uppsté internt och att de just kallas
interna tillstdnd. Skadliga tillstdnd somm uppstér pg. av patogener eller miljofaktorers averkan
kallas ”externa klimat”. En god tumregel &r att; patogena externa klimat néstan alltid har ett
snabbt akut forlopp.

Ett tillstdnd av externt sjukdomsmonster dr det nar patogenen inte har trangt forbi den yttre delen
av vart forsvar. Den invaderande patogenen mots dé av forsvarsenergin (Wei Qi), och av de
interna organkretsarna dr det bara Lungan som som paverkas som dr den mest sarbara
organfunktionskretsen nir det giller yttre patogener. Typiska symtom nir Lung-kretsen invaderas
utifran ar; rinnande nésa, nysning, ev. hosta. Det dr viktigt att gora distinktionen mellan yttre och
inre patogener. Skadliga interna klimat behandlas ju helt enkelt med mat och orter som av motsatt
natur mot patogenen dvs. viarme for att behandla Kyla och Kylande orter och mat for att behandla
tillstdnd av patogen Hetta. Nir det skadliga klimatet &r yttre sd anvinder man samma princip som
ovan med det tilldgget att patogenen ocksé ska drivas ut ur kroppens ytliga delar. Detta
astadkommer man med mat och orter som har en Skarp energi och samtidigt har en Sval-Kall
natur som Fldderblommor eller en Varm-Het natur som Ingeféra tex.

Invasion av Vind

En invasion av Vind skulle 1 Vésterlandsk medicin beskrivas som det forsta stadiet av en
bakteriell eller virus infekton som tex. vanlig Forkylning, Influensa eller en Halsinfektion och
liknande. Dynamiken i symtomen liknar det sitt som Vind i naturen beter sig; snabb utveckling av
besviren, vandrande smérta och agitation, till storsta delen kan symtomen ses i 6vre delen av
kroppen. Nar man drabbats av exten Vind brukar man ocksé bli kédnslig for Vind klimatmassigt
och dven ha en aversion mot Kyla, en ovilja att gi ut, frusenhet, occipital huvudvirk, stelhet eller
varki nacke, rinnande eller tdppt ndsa, nysningar ev. kan finnas hosta.

En invasion av yttre Vind drabbar alltid snabbt. Vind upptrader sidllan ensamt, ofta tillsammans
med Hetta, Kyla eller Fukt. Vind-Hetta, Vind-Kyla och Vind-Fukt &r beskrivningar av akuta
sjukdomsmonster nir kroppen invaderas av patogener som; virus, bakterier etc.. Dom
karaktiristiska symtomen som; frusenhet, vark, stelhet, feber etc. ses i Kinesisk medicin som en
kamp mellan den ”onda kraften” eller Qi:n 1 patogenen och kroppens Wei qi (forsvarsenergin) och
Zheng Q1 (kroppens/sinnets samlade Qi krafter).

Intensiteten pa symtomen kan reflektera bdde patogenens styrka och styrkan i1 var forsvarsenergi.
Allmint kan sdgas att om Wei och Zheng Qi dr svaga sa blir symtomen vid en invasion av yttre
patogener bade farre och svagare och kan ocksé penetrera som djupare in 1 kroppen. En stark
forsvarsenergi gor ofta att symtomen blir kraftigare eller om patogenen dr svag kan symtomen bli
svaga da visande pa att patogenen har blivit snabbt besegrad. Om forsvarsenergin inte lyckas med



att besegra eller fa ut patogenen ur systemet sa gar tillstdndet frén ett akut stadium till ett mer
kroniskt tilstdnd och borjar penetrera in 1 kroppen.

I de intiella stadierna vid invasion av Vind kan diet blockera eller forsvara for Immunforsvaret
eller dieten kan underlétta eller hjdlpa Immunforsvaret. Vid invasion av yttrepatogener sé ér det
alltid bra att forenkla och att 4ta 14tt samt att undvika Mucus formande och/eller obstruerande mat
som kott, mejeri, fet mat, brod, pasta etc. En kort fasta dd man bara dricker vatten, juice, buljong
en elelr ett par dagar hjédper ofta till att snabba pa forloppet av sjukdomen och att bli frisk
snabbare. Den bista maten (om man ska dta) ar gronaker och latt kokt frukt och dven nan eller ett
par sideslag och nin proteinrik mat kan vara bra (stirker Zheng Qi).Ort-recept som stirker Wei
Qi:s arbete ar bra att ta till. Dessa dr kinda som 6rter som “frigdér ytan” och dehar som regelden
Skarpa energin 1 smakregistret.

Invasion av Vind orsakas inte bara av yttre patogener. Invasion av Vind kan ocksé orsakas av
kraftiga klimatforandringar eller extrema klimat eller mycket ldga eller hoga tempraturer och dven
langvariga lagtryck, nér det dr mycket blasigt etc. Oavsett orsaken till invasionen s behandlas den
pa samma sédtt om symtom monstren dr de samma och kroppen behdver hjélp att minska eller fit
patogenen ur systemet i alla fall oavsett orsaken.

Invasion av Vind-Hetta

Nir man 1 borjan av invasionen av en yttre patogen ser en moderat feber, inflammation och
diverse smartor (tex. huvudvirk) dér en sensation av Hetta 4r mer mérkbar dn frusenhet/frossa sa
ar det fraga om invasion av Vind-Hetta. Mathéllningen inriktas pa att kyla kroppen, cirkulera
forsvars energin (Wei Qi) och att 6ppbna ytan dvs. att driva ut patogenen ur kroppen. Detta
uppnds genom att dta enkla kylande ritter girna som soppor smaksatta med kryddor och 6rter som
har en Skarp energi och en kylande natur.Gronsaks-soppor med Pepparmynta, Mejram/Oregano,
Citron kan stottas med ort-teér av Fladerblommor, Lindblommor, Krysantemum, Lakrits tex. som
kombineras, dessa frigdr ytan och driver ut patogenen. Aven frukt som ir kylande och genereras
fukt kan vara till hjélp.

Den Skarpa energin i1 kélrot/rova, kinakal och vattenkrasse gor dem ldmpliga att géra soppa pa.
Apple och piron kan fukta upp och dimpa symtom i frdn Lungorna samt svalka vid hetta,
vindruvor ar ritt bra stod for Qi energin. Krysantemum, blad av Mullbérstrad, Pepparmynta,
Fliaderblom, Lindblom, Kattmynta, Akermynta, Citronmeliss, Likeverbena och dven
Gullvisvsblomma samt Lavendel gar bra. Ett klassisk T¢ vid forkylning 1 det akuta stadiet ar lika
delar av; Pepparmynta + Fladerblommor + Rolleka (man kan med fordel lagga till 1/4 lakrits-rot
ocksa). I ovrigt sd gar Pepparmyntabra ihop med Krysantemum och for att ge 1idttnad sa ar Korn-
vatten bra att ta med tex. Pepparmynts -T¢.

Aven om det verkar motségelsefullt si kan #ven en del drter som dr Virmande och Skarpa dven
anvindas vid invasion av Vind-Hetta tex. Ingefdra. Det ar darfor bra att lagga till lite vitlok eller
farsk ingefdra till de kylande recepten vid Vind-Hetta (dven varma-skarpa orter frigdr ytan vilket
dr bra vid alla OLL.). Nér man har ont i halsen vid OLI s4 kan man gurgla sig med saltvatten eller
T¢ gjort pa Salvia och honung det hjélper till att minska inflammationen. Ett bad med essentiell
olja av Lavender hjélper ocksa till vid forkylning, influensa etc.

Diagnosen Vind- Hetta kan ocksa stillas vid problem med Allergi (det finns dven Allergier som
har karaktir av Vind-Kyla eller Vind-Fukt osv.), som Hosnuva, Allergisk Rhinit eller Nasselfeber.



Vid dessa besvir fir man som regel behandla béde interna och externa aspekter av sjukdomen.
Internt kan man se monster som; igenslammning av Leverns funktionskrets, Fukt/Mucus/Slem,
forsvagad Njur och Lung kretsar eller av Mjaltens krets ar vanligt och ar grundproblemen vid
Allergier. Akutbehandlingen av de Allergiska symtomen samt en identifiering av de olika
utlosarna av Allergin dr ocksa vésentlig. Den allegiske bor forsoka minska s mycket som mojligt
sin exponering for de olika sk. allergenerna. En diet som innehéller lite socker och fett samt
stimulantia dr ofta nddvindigt for den Allergiske att dta.

Invasion av Vind-Kyla

Nir de akuta symtomen vid en infektion karaktiriseras av: markerad frusenhet, viark och smaértor,
stelhet, lite eller ingen feber, di blir diagnosen Vind-Kyla.Med Dieten sa vill man f& upp
kroppsvarmen, cirkulera forsvarsenegin och driva ut patogenen ur kroppen. Man dter darfor
varmande mat gérna i form av soppa som smaksitts med kryddor och 6rter som har en Virmande
och Skarp energi, som kompletteras med Ort-teér som frigdr ytan och beframjar svettning. Olika
loksorter kombinerar Varme med Skarphet och speciellt varlok och vitlok ar effektiva. Svart-
peppar dr mycket bra och Kanelstinger + farsk Ingefar eller farsk Ingefdara och Vérlok ar vanliga
kombintioner 1 T¢ form for att driva it Vind-Kyla.

Ett Senaps-b ad for fotterna och att anvinda essentiell olja av Euclyptus, Tall och Ingefiara som
inhalation eller 1 etvarmt bad &r ett bra stod till 6vrig behandling. Vind-Kyla kan stinga igen
porerna pa ytan och darfor behover ytan frigdras med svettbeframjande orter och ev. kan dven
Sauna elelr ett hett bad anvindas for i samma syfte, sen gar man till sdngs och sveper om sig ett
par varma filtar eller ticken och da svettas man ut dven patogenen. En het wisky eller konjaks
toddy innan man gér till sings ar en gammal vilkdnd kur mot forkylning av Vind-Kyal karaktr.

Vind-Kyla kombinerar sig rétt ofta med Fukt energi och skapar péd det viset en akut stérning 1 det
fria flodet av Qi och Blod. Symtomet pé detta blir stagnation 1 Meridianerna som man kanner av
som smirtor. Man anvdnddr samma behandlings-strategi som vid Vind-Kyla med det tillagget att
man ocksa anvinder orter och mat som I6ser Fukt/Mucus. En massageolja som bestar av 2 delar
Enbir + 1 del Cypress + 1 del Kanel av essentiell olja (spades ut med tex. kallpressad Sesam-olja)
och den gnids elelr masseras sen in eller man kan bara anvidnda de essentiella oljorna 1 ett bad, ess.
olja av Timjan ar ocksé bra.

Invasion av Vind-Fukt

Nér Vind kombinerar sig med Fukt energi sa finns de vanliga symtomen pa Vind samtidigt som
symtomen pa Fukt. Vind-Fukt invaderar ofta Meridianerna, leder, muskler och dven huden dar
den kan ge symtom som kldda och utslag som som kommer och gar pé olika stillen, smirtsamt
svullna leder och virkande muskler. Symtomen blir ofta varre med lagtryck, fuktig vaderled, det
kan dven finnas en kénsla av seghet, tyngd ock trétthet allmént. Mat och orter som kombinerar
Skarp energi med Aromatisk och har en fuktlosande effekt behovs hér.

Enbér dr en speciellt bra ort hédr och kan drickas som T¢ eller anvindas i massage-olja, bor dock
inte anvdndas om det finns Hetta 1 systemet och inte heller vid graviditet. Pepparmynta, Basilika,
Algort, Gullfro eller skalet av Tangerine/Apelsin kan drickas som Té. Mat med Skarp ennergi och
Fukt 16sande egenskaper som; olika 16ksorter, kélrabbi, senapsgront, kélrot/rova och radisa/rittika
ar bra allihop for att motverka Fukt i1 sytemet Gverlag.



Invasion av Kyla

Den Kylande energin kommer ofta in tillsammans med Vind energi men kan ocksé invadera oss
som ensam patogen. Det beror ofta pd att vi har blivit exponerade for kyla ute pé tex. vintern men
dven pa sommaren om man klar sig for tunt pa kyliga morronar eller kvéllar kan kan Kyla tringa
in kroppen. Om man har en extern invasion av Kyla 1 kroppen sa dr man frusen, musklerna kan
dra ihop sig, det kan finnas smairta och stelhet. Tillstindet utvecklar sig snabbare @n intern Kyla
och patogenen sétter sig ofta i Muskler och leder samt i Meridiansystemet. Kyla kan ocksa
penetrera direkt vi huden och accumuleras 1 Livmodern, Blasan, Mage och Tarmar.

Behandlingen for muskler senor och leder sa applicerar man Hetta direkt via tex. Moxa stav eller
koner och masageoljor med orter som varmer ocj stimulerar som Cayenne, Enbér, Kanel, Ingefara
och Rosmarin tex. Dessa Orter plus dtskilliga andra kan ocksé drickas som T¢ for att tillfora
viarmande energi. Vanligen sa drter man mat som stirker Yang energin och det dr ocksa viktigt att
inte 4ta mat som forsamrar tillstandet.

Invasion av Fukt

Invasion av extern Fukt energi manifesterar sig som akuta besvér och generellt finns det symtom
som; tyngdkénsla, seghet och 6mhet eller smirta. Besvéren kan variera beroende pd var patogenen
sitter, men den har en tendens att invadera nedre delen av kroppen forst, sen kan Fukten gradvis
“flyta” uppat in 1 Pelvis och Tarmar. Har kan Fukten orsaka vaginala flytningar, oren urin eller
16s avforing. Om den invaderar leder etc. kan den orsaka svullnad och dmhet eller smérta.

Extern Fukt omvandlas snart till intern Fukt. Mat och orter som 16ser Fukt, stimulerar Q1
cirkulation och frigér ytan av kroppen for att driva ut patogenen anvinds. Olika loksorter och
Skarpa orter som Ingefdra eller Pepparmynta ér bra val.



