BIPOLLEN

Pollen produceras av trad och blommor. Pollenet ar honungsbinas kalla till proteiner och
mineraler m.m. Bipollen ar ett inte vindburet pollen, (bjorkpollen/grabo & dyl som orsakar 100-
tusentals personer allergirer pa varen). Bipollen ar pollen insamlat av bina sjalva, som de samlar
1sina s.k. pollensackar pa bakbenen. Detta pollen sitter fast 1 blomman och vid insamlandet
pollinerar ju biet vaxten som ger en betydligt storre fruktkropp tex. hallon/applen/vinbar och
andra bar, frukter och inte att forglomma blabar och lingon 1 skogen samt en mangd andra
blommande vixter.

Manniskan har lange anvant pollen som kosttillskott for att starka prestationsforméagan. Det har
ocksa visat sig ha egenskaper som okar vitaliteten. Bipollen absorberas latt 1 kroppen, och det
naringsrika innehallet har visats genom ett stort antal studier.

Bipollen innehaller de flesta av de kanda naringsamnen som vi behover. Det bestar av bla. ca
25 % komplett protein 1 form av 18 olika aminosyror, samt 12 vitaminer, 28 mineraler, 11
enzymer, 14 nyttiga fettsyror och 11 kolhydrater. Bipollen ar tex. bra for dig som onskar ett
extra kraftigt tillskott av energi fore och under traning. NASA har anvant bipollen som en del av
dieten for sina astronauter, det ar en balanserad sammansattning av naringsamnen och amnen
med en antibakteriell och antimikrob verkan som gor det till ett kosttillskott for halsa och bra
immunforsvar. Bipollen ar ett "functional food", som ar mycket bra det raknas ocksa som
livsmedel och inget annat livsmedel innehaller sa manga naturriktiga vitaminer/mineraler som
detta. Bipollen anvands bla. mycket mot prostata, kroniska problem med urinvigar, som
blodrenande, detoxifierande, minska kolestrolnivan, minska hjartklappning och tryck 1 brostet,
starka matsmaltning, amnesomsattning, lungfunktionen och immunforsvar. Har aven anvants
traditionellt for att starka nervsystem och det hormonella systemet samt beframja fysisk och
mental tillvaxt hos barn som utvecklas daligt. Anvands aven som en bra antioxidant. I sin
blompollenform anvands pollen numera mycket mot hormonella problem vid tex. Premenstruell
spanning (P.M.S.), typiska Menopaus besvar och aven utvartes som en gel mot problem med
arftligt och andra typer av haravfall.

Obs! Bor ej intas av pollenallergiker.



