Artikel om behandhing av psyket
enligt '1raditionell Kinesisk Medicin

Mentala & Emotionella Hilsoproblem sett utifran TCM:s 3000 dr gamla perspektiv.

Den hir artiklen dgnas &t att berdtta om det ursprungliga forntida kinesiska medicinska sittet att se pa
Kéanslomaéssiga/Mentala Halsoproblem. For speciellt terapeuter som arbetar med patienter som har
en obalans emotionellt, har den gamla Osterldndska synen pa psyke i TCM, Ayurveda, Unani och
Tibetansk Medicin en del att bidra med om man inte &r fast i vér tid. Om tex. patienten innan behandling
har, eller under behandlingen utvecklar litta eller svira Somatiska problem sa kan det gora att Patienten
far svart att fullfolja eller att deltaga pa ett tilllfredstillande sétt i terapin och d4 &r tex. Ortmedicin och/eller Akupunktur bra
for att behandla de Somatiska problemen. Det finns dven ett antal Orter och Akupunktur omraden/punkter som har en direkt
effekt pa pa Nervsystemet/Hormoner /Neurotransmittorer etc. dessa kan forstirka terapin och/eller reducera Angest, radsla,
oro, okontrollerad agressivitet etc. och pd det viset vara en bra hjilp vid terapin och hjilpa en patient 6ver trosklar,
atervandsgander tex.

Nedan sd presenteras kortfattat Traditionella Kinesiska Medicinska begrepp och syn pa Diagnos & Behandling av Mental
&Emotionell ohilsa.

Psykets Natur kallas ”Shen”

Man talar om de ”Vitala Substanserna” JING - QI - SHEN och Shen &r Psyket eller Sinnet. SHEN kan betyda bara vissa Mentala
funktionerna och vissa kdnsloméssiga aspekter (tillhér da bara Hjért-organet och hjart-meridian systemet) eller innefattar hela
maénniskan samlade mentala och kdnslomassiga aspekter da pratar man om de Fem Shen:s eller de Fem Zhi:s. - SHEN som
tillhor Hjartats funktionskrets, HUN som tillhor Leverns funktions krets, PO som tillhér Lungans Funktionskrets, YI som
tillhés Mjdltens Funktionskrets och ZHI som tillhér Njurens funktionskrets. De hir begreppen dr mycket gamla och har funnits
i Kina sa langt tillbaka i historien man kan gé& de har férmodligen sina rétter i en tidig Shamanistisk begreppsvarld.

Kinslornas effekter pa Kropp & Psyke.

Under normala omstandigheter sd blir inte Kénslor orsak eller bidrar till sjukdom, men nar Emotioner blir mycket kraftiga eller
overdrivna samt man “fastnar” i kidnslor en langre tid eller kroniskt som Sorgearbete som aldrig tar slut, standig oro eller
rddsla infor livets omstandigheter, kroniskt Grubbel 6ver det forflutna och/eller framtiden. Da stérs de inre organens balans de
sk. - ZANG-FU:s och de vitala substanserna harmoni blir i obalans - Jing, Blod, Qi och Jin-Ye och detta ger s smaningom eller
snabbt upphov till sjukliga férandringar i kroppen. Ett mycket ydligt exmp. &r manniskor som lever med Emotionell stress en
langre tid och far Magkatarr, Magsar, Irritable Colon, Somnproblem, Forsvagat Immunférsvar etc.

Orsaker till Mentala & Kinslomdssig problematik.

Kénslomaissig obalans en lidngre tid dr naturligtvis en av orsakerna men det finns dven andra. En ganska oupmérksammad
orsak dr Arvet dvs. Genetiska orsaker till Psykisk obalans som ger somatiska besvir/sjukdomar. Overdriven Sexuell aktivitet
och for mycket arbete &r tva orsaker som inte &r s& ovanligt att de finns samtidigt. Droger som Hasch-Mariujana, Kokain,
Heroin, LSD och andra som kraftigt pdverkar Psyket &r numera inte alls ovanliga orsaker. Dieten-Maten som en person &ter
dels valet av Mat och séttet samt tiden for méltiderna kan vara en viktig orsak till Mentala/Emotionells problem.

Att Diagnosticera Mental eller Emotionell ohilsa.

I Osterlandsk medicin s& dr kropp och Psyke inte separerade p4 samma sitt som i Vst och diagnos av Somatisk ohélsa skiljer
sig inte i grunden frdn hur man diagnosticerar Psykisk ohélsa. Men det finns ndgra speciella aspekter av Diagnos som man
dgnar speciell uppmaérksamhet at om Pat. skulle visa upp tex. en kraftig kdnsloméssig obalans. De dr: Ansiktets farg,
Hudkondition, uttryck och karaktér, for ansiktet anses tydligare &n ndgon annan kroppsdel spegla vad som sker med och i
Psyket. En 1600-tals Lakare -Yu Chang sdger i “Principer for medicinsk utévning” (1658) att:

”Nér Sinnet och Vitaliteten 6verflodar s strélar och skiner ansiktet. Nér Sinnet och Vitaliteten &r pa tillbakagéng sa forvittrar
Ansikts-uttrycken och dess uttstralning blir matt. Nar Sinnet dr stabilt s& blommar ansiktets utseende”

Ogonen &r mycket viktiga att undersdka vid Diagnostik av Kénsloméssig obalans. Man tittar speciellt om 6gonen har ndgon
typ av “Glitter” och klarhet eller om det finns olika kvaliteer av Matthet. Man observerar ocksé 6gonens ”stabilitet” eller om de
skiftar och ror sig mycket eller verkar okontrollerade etc. En 1800-tals Lakare Shi Pan Nan skriver i ”Grunderna i Medicin”
“Psykets och Sjélens Qi visar sig i 6gonen ”. En annan Lakare frdn 1800-talet skriver i “En enkel guide till Diagnos av kropp
och Firger” att: ”Aven om sjukdomen &r allvarlig, men Ogonen har “Shen” sd dr prognosen god”. En annan viktig aspekt dr att
leta efter speciella kvaliteer i Pulsen som visar pd en viss typ av Kdnslomdssiga storningar tex. s& gor Ilska och tilbakahallen
frustration Pulsen strangartad ev. bara pa vénster arm i radialis pulsen. Sorg och ledsenhet visar ofta upp en forsvagning i
Pulsens kvalitet ibland bara pé ldget ”Chi” p& hoger arm i radialis pulsen tex. Men att férsoka utldsa kdnsloméssiga aspekter i



Pulsen bér man bara géra om man praktiserat ett tag eftersom Pulsen inte anses som Ogonen visa direkt vad som héander eller
har hént i Sinnet, pulsen visar mera hur Emotioner péaverkar Qi energin i kroppen. Man tittar ocks4 efter vissa typiska
forandringar pa Tungan. En rod farg pé spetsen av tungan &r en sidker indikator p4 att Pat. har Kénsloméssig ohilsa i ndgon
form. Réda kantsidor pé tungan kan visa p& Agressivitet och Ilska hos en Pat. &ven om den inte syns vid undersékningen. Om
framre delen av tungans form &dr abnormal sd kan det visa pa att Pat. &r pd vag mot eller har svara emotionella problem tex.
Men som regel sd vags manga fler aspekter in i en Helhets-diganos.

Patologi och behandling av Kinslomassig obalans.

Hir tas upp kortfattat hur Mental & Kénslomaéssig obalans paverkar: QI, psyket representerar en mycket subtil form av Qi och
denna paverkar kroppens grovre former av Qi (energi-funktion). Olika Kanslor kan paverka Qi s att den blir férsvagad eller
skingras eller knyter sig eller agerar rebelliskt etc. etc.

BLOD - Nir Kinslolivet borjar paverka Blodnivan sa har problematiken férddjupats och blivit allvarligare. SHEN och HUN:s
(mycket viktiga delar av Psyket) funktioner dr mycket beroende av att Blod finns i rdtt méngd, cirkulerar riktigt, har ratt
tempratur osv. (Blod i TCM ér inte = Blod i Vésterldndsk Medicin).

YIN - Kénslomdéssig paverkan pa Yin &r en ytterligare férdjupning och hér blir sjukdomstecknen mer mérkbara dven f6r en
utomstdende som inte 4r Medicinare eller Psykolog. tex. nér en langre tids stress har férsvagat Leverns-Yin som forankrar och
férser HUN med Néring kan man drabbas av en djup depression, sakna mening med livet och ge upp sina ambitioner. Nar
Emotionell stress tdrt pa Njurens-Yin lange sa paverkas ZHI som representerar Livsvilja, Basvitalitet, delar av minnet och det
sker ocksa en forsamring av Mental kapacitet, snabbare &ldrande etc. Det sker ocksd ménga somatiska patologiska
forandringar.

Om man anvander Akupunktur for att behandla Kénsloméssiga problem sé finns det Aku-punkter eller omrdden som anses
paverka Psyket mer dn andra de har namn som: Bldsa 44 - “Sinnets Hall”, Bl. 49 - “Intellektets Hydda”, eller Bl. 52 - ”Viljans
Rum”, for att ge ndgra exempel men det finns 4tskilliga fler. Det finns dven Orter som direkt paverkar psyket pa olika sitt och
vid olika tillstdnd. I Sverige har vi tex. Frossort som dr mycket bra vid utmattande Emotionell stress, Citronmeliss som &r bra
vid nervos mage och svdrighet att slappna av tex. pa kvallen.

Traditionell Medicin som dr mycket gammal i Kina har hér i Vst genomggatt vissa fordandringar som pdgdr hela tiden sa den
beskrivning av Sjukdomskategorier som jag har valt &r en Viast-anpassning av de Kinesiska concepten som beskriver vad som
hander vid Psykisk ohélsa.

Psykisk obstruktion - Med detta menas att Psyket har en alltifrdn mycket ldtt virrighet till helt forvirrad eller verklighets-
franvand. En sdn hér patient kan tex. kdnna sig kdnsloméssigt “stum” eller bedévad och ha svart att uttrycka sig och/eller
vara trog i tanken som en grundton till de eventuella 6vriga symtomen som finns.

Det ostadiga eller oroliga Psyket - Hir ser man ofta symtom som: Angest, Rastléshet, Sémnproblem, ltt till upprérdhet,
franvarande, planloshet i livet, orolighet och svart att koppla av etc.

Det forsvagade Psyket - Den hir sjukdoms kategorin karaktariseras av Fysisk och Mental utmattning, svag vilja och
initiativ,depressiv laggning, pessimism, en ovilja eller oférmdga att ”ta tag i saker”, ev. verklighetsflykt etc. Det forsvagade
Psyket dr ofta resultatet av en lang kronisk sjukdom, ett liv fyllt av utmattande arbete eller livsstil som férsvagat de inre
organen allvarligt, det kan ocksa var resultatet av en svar utmattande graviditet eller fér manga graviditeter for titt inpa

De teraputiska behandlingsmetoder som man anviander i TCM for att behandla Mental eller Kénslomassig problematik &r
Akupunktur, Ortmedicin/Medicinsk diet och Tuina (samlingsnamn fér Massage, Akupressur, Kiropraktik). Det har inte varit
och &r fortfarande inte helt vanligt att den traditionelle Likaren i Kina direkt ger sig in pa att behandla Patienten i férsta hand
utifran de Mentala eller Kdnslomaéssiga aspekterna av sjukdomar, men det har blivit vanligare pg. av pdverkan ifrdn
Visterldnningar som garna arbetar med Traditionell Kinesisk medicin och behandlar kdnslomassig problematik med en
kombination av Psykoterapi och tex. Akupunktur. Antingen i kombintion med en utbildad Psykoteraput eller ocksa
kombinerar man tex. Bioenergetik eller Psykoanalys sjdlv med Kinesisk Medicin.

Att forebygga Mental/Emotionell ohilsa.

Psykets olika funktioner 4r mycket viktiga for oss och tex. verdriven Intellektuell aktivitet och/eller for mycket
Kénslomaissig stress paverkar dessa funktioner negativt pa olika sitt. | TCM anses det darfor vara av vikt att inte stindigt vara
“Mental” att arbeta for mycket med Intellektet eller stindigt vara pa jakt efter Mental stimulans vi behéver Mental avkoppling
i form av Sinnes-meditation, avkopplande vila som gar ut pa att gora ingenting, avspanning utan mal eller ambitioner etc. Att
undvika f6r mycket kdnslomaéssig stress &r ett omrade som borde ligga oss varmt om Hjdrtat ndr man betdnker de negativa
effekterna av den.Traditionella medicinare anser att denna stress férsvagar Njurens och Leverns Yin, som &r basen for véra

liv . (Vastmedicin -Hormoner, Neurotransmittorer och Nervsystemets underhdll). Har i Vst dr det speciellt tvd
Kéanslomaéssiga attityder som kréver sin tribut -Ett standigt aldrig uppfyllt begar att tillfredstélla den egna sjdlvuptagenheten i




Konsumtion eller relationsbyten eller utbildning etc etc. samt en 6nskan om att allt ska ga fort och fortare i snart sagt alla
omrdden av livet. Dessa excesser far “Ministerelden” att flamma upp och den Hettan plagar “Shen”. Det finns ingen idag
inom Traditionell Medicin som tror att det till 100% gar att undslippa vr moderna tids sjukdoms-paverkan p& Kropp och
Psyke men de flesta verkar 6vertygade om att det gér att uppnd en relativt sett bra Mental / Emotionell Hilsa med Hjélp av
Ort-medicin Akupunktur,Tuina och antingen livstilsrddgivning eller i vérre fall i kombination med Psykoterapi. I gamla tider
i Kina s& gjorde Traditionella Lakare som ocksa var Taoister eller Buddister upp Mentala/Kénsloméssiga recept harmandes
Ortrecept, om de gjorde det for att roa sig eller om de menade allvar med det vem vet? Nedan finns exempel pa tva sddana
recept.

Xiang Sui Wan (Piller for att nara “"Margen”)
-Tank inte for mycket, dd tonifierars Hjdrtat.

- Uttryck inte ilska i onddan, dd tonifieras Levern.

- Hdll tillbaka Sexuellt begiir, dd tonifieras Njurana.
- Prata med eftertanke, dd tonifieras Lungorna.

- Reglera Dieten, di tonifieras Mjilten.

Zhen Ren Yang Zhang Gao

(Mystikerns salva for att nira Zang-Fu)
-Pdverkas inte av vare sig Berom eller forodmjukelse, det balanserar Levern

- Var oberord vare sig du ror dig eller stdr still, dd lugnas Eld i Hjirtat.
- Reglera Dieten, dd anstrings inte Mjdlten for mycket (=Matsmiiltningen).
- Reglera andning och prata inte for mycket, dd tonifieras Lungorna.

- Lugna Sinnet och undvik storande tankar, dd tonifieras Njurarna.



