Artikel om att behandla
Allergisk Rhinit med orter

Nar det blir var dr det speciellt en patientgrupp som hamnar i fokus - de som har luftburen
Allergi som Astma och Rhinit. De flesta av dessa viander sig till sjukvirden som visserligen har preparat
som ger effekt men som inte &r helt tillfredstédllande sett ur den Allergiskes synpunkt. Det &dr kanske int
sd allmént ként att behandling av Allergier med Kinesk drtmedicin ofta ger bra till mycket bra resultat.
Annu mindre kint &r det férmodligen att vi i Europa har utmérkta drter som kan ge lika bra resultat som
de Kinesiska vid behandling av Allergi. Aven Allergi som pagér stindigt (perenn) behandlas efter
samma principer som sdsongs-betonad Allergi, men man betonar mer de underliggande orsakerna i
recepten for perenn Allergi (vid sdsongsbetonad Allergi behandlas underliggande orsaker pé vinterhalvéret). Men &r de akuta
symtomen besvirliga sd behandlas Perenn Allergi p&d samma sétt som sdsongsbetonad, sa linge de akuta besvéren &r svara.

Avsikten med den hér artiklen dr att presentera Véasterldndska 6rter och grundrecept som kan anvindas for Allergisk Rhinit
(Pollen, Pélsdjur, Kvalster och Dammallergi etc.). Men man kan anvédnda orter i frdn ménga olika 6rtmedicinska traditioner.
Det finns traditioner i Europa av folkmedicinskt ursprung som idag kompletterats med vetenskapliga rén och numera dven av
Asiatiska mycket gamla traditioner som den Traditonella Kinesika Medicinen och den Ayurvediska ifran Indien. I Ljuset av de
nya ronen och de gamla traditionerna sa kan drtmedicinen idag erbjuda en efektiv behandling mott olika typer av allergier
som Hosnuva, Astma, Mat osv. | U.S.A. har intresset for 6rttraditioner ifrdn Indiankulturer som blandades upp med de tidiga
kolonisat6rerna borjat £ en rendssans som”The Thomsonian System of Practice” frdn senare delaen av 1700-talet och dess mer
utvecklade form pé 1800-talet "Physiomedicalism" (som i mycket liknade Ayurveda och Kinesisk medicin) och en mycket
palitlig form av ortmedicin fran mitten av 1800 till tidigt 1900-tal “The Eclectic Medicine" som utvecklades av vanliga ldkare
som tréttnat pd sin tids "akademiska medicin" och deras sista College i U.S.A. stangde forst 1936. Dessa Amerikanska
traditioner hade en vl fungerande behandling mot Allergier, 6verkanslighet.och andra vanliga medicinska problem (Las mer)
Det borjar bli allt vanligare i Europeiska lander dér 6rtmedicin dr mycket storre och mer utvecklad dn i Sverige (tex. England,
Tyskland, Holland) att utbildade 6rtmedicinare tex. arbetar med Traditionell Kinesisk Medicin men ocksé arbetar med
Visterldndska orter eller att Visterlandska drtmedicinare arbetar bade med Indiska och Kinesiska orter lika mycket som
Europeiuska 6rter. Du som ar allergiker kan idag fa en bra behandling som fungerar om du vénder dig till de terapeuter som &r
godkidndka av KAM och du kan f& veta mer om behandling m.m. om du vander dig till Thomas Frithiof i Lund (godkénd av
KAM)

Orter for akuta symtom vid Allergisk Rhinit.

ROLLEKA: Smak -ngt Bitter, ngt Skarp. Natur - Neutral. Meridianer - Lunga, Lever. Funktioner: Diaforetisk, Karminativ,
Hemostatisk, Astringerande, Antispasmodisk. Anvénds bla. till f6rkylningar, vid febertillstdind, anvands dven f6r PM.S.
dysmenorré etc. vid magproblem som gastrit, gaser, diarré, orolig mage etc. Rolleka &r ocksd bra pa att 16sa stagnation i olika
delar av kroppen. Dosering 3-9g Roélleka dr excellent for Allergisk Rhinit och finns med i recept f6r badde Vind /Kyla och Vind /
Hetta.

KATTMYNTA: Smak - Skarp, Bitter. Natur - Neutral till ngt. varm Meridianer - Lunga, Lever. Funktioner: Diaforetisk,
Karminativ, Antispasmodisk, Menstruations-reglerande. Anvénds till férkylningar, flunsa, feber, magproblem som gastrit,
orolig mage, PM.S. kramper etc. nervositet, upprérdhet, somnprobl. Dosering 3-9g Kattmynta kan ocksd anvandas bade vid
Vind /Hetta och Vind /Kyla monster i Allergisk rhinit. Den liknar Jing Jie i Kinesisk ortmed. (=Japansk Kattmynta) Kattmynta
ar ocksd bra pa att 16sa stagnation Qi vilket dr bra om Allergin skapar spandhet, irritation.

ISOP: Smak - ngt Skarp ngt BitterNatur - Varm, Meridianer - Lunga, Tjocktarm, Mage, Blasa. Funktioner: Slemlésande,
Stimulerande, Karminativ, Diaporetisk, Astringerande. Anvénds vid tryck,smaérta i brostet beroende pa Lungproblem, hosta for
att 19sa slem, vid foérkylning, influensa, halsinfektion, anvédnds dven vid gaser i tarmarna. Dosering 3-9g Isop &r en annan bra
ort vid Allergisk Rhinit framforallt for att f4 igang Lungorna och cirkulera Lungans Qi. Kan anvindas bade vid Vind /Kyla och
Vind /Hetta men dr varm s Vind /Kyla &r att ldttare att anvdnda den till.

KUNGSLJUS: Smak - Bitter, S6t? Natur - Sval Meridianer - Lunga, Mage. Funktioner: Slemldsande, Fuktande, Antispasmodisk,
Antitussativ, Astringerande, Smértlindrande, Vivnadshelande. Anvinds vid hosta, heshet, slem, bronkit, kikhosta. Blommorna
anvands vid éroninflammation och roten f6r kramper och diarré samt f6r blédning i Lungor eller Tarmar. Dosering 3-9g
Kungsljus kan anvdndas som Isop vid Allergisk Rhinit men har en sval natur vilket passar béttre vid Vind /Hetta och den &r
bra p4 att fukta en torr hals och torra luftror

FLADERBLOMMOR: Smak - Skarp, Bitter Natur - Sval Meridianer - Lunga, Lever. Funktioner: Diaforetisk, Anti-
inflammatorisk, Detoxifierande. Anvénds vid forkylning, Influenso, feber, och for hudproblem bade internt och externt.



Dosering 3-9g Mycket bra Ort vid Allergisk Rhinit och anses ha en kylande effekt och passar da béttre for monster av Vind /
Hetta. Aven bra for att 16sa slem i Lungorna, samt torkar fukt vilket dr bra vid sekundér Sinuit.

OGONTROST:Smak -Bitter, Skarp Natur - Sval Meridianer - Lv. Lu. Funktioner: Astringent, Antiinflammatorisk, Slemldsande.
Anvinds vid konjunktivit, allmédna 6gonproblem, vattnig katarr i Nésa, sinushédlor och 6ron. Dosering 3-9g Anses vara en
mycket bra 6rt vid Allergiska symtom speciellt i 6gon, ndsa och hals. Med sina torkande och kylande egenskaper har den en
astringerande, antinflammatorisk och antiseptisk effekt pa 6gon, nésa, hals d&ven vid infektioner av olika slag i dessa. Anvands
bade for Vind /Kyla-Hetta eftersom den dr sa bra rent symtomatiskt

GULLFRO: Smak - S6t, Skarp, ngt Bitter. Natur - Varm. Meridianer - Lu. Lever. Funktioner. Antiinflammatorisk,
Smairtlindrande, Infektions-motverkande, &ven Diuretisk effekt. Anviands vid nis och sinusproblem vid infektioner och
allergier samt vid huvudvirk av yttre ursprung, vid kldda allmént och specifikt vid hud besvir och Allergi, f6r Artrit och
Reumatism samt Lumbago som beror pé obstruktion i meridianer. Dosering 3-9g Den hér 6rten har en viss toxixitet och man
bor inte anvidnda den ensamt i héga doseringar och anvinder man den lédnge i ett recept bér man ta bort érten ur receptet 1
vecka efter ca 3-4 veckors behandling.

Detta &dr en utomordentligt bra 6rt vid nés och sinusproblem samt kldda bade vid Allergi och infektion samt &ven huvudvark
da som det ofta finns tex. vid sinuit. Bra vid kldda som ofta finns vid Allergi

KVANNE: Smak: - Skarp, Bitter, (ngt S6t?) Natur - Varm. Meridianer - Lunga, Mage / Mjélte, Tarmar Funktioner: Karminativ,
Stimulerande, Diaporetisk, stimulerar Menstruation. Anvands vid férkylning, influensa varmer i kroppen och beframjar
svettning, stimulerar / virmer Mjilte/Mage och vicker aptit och 16ser fukt/slem, virmer &ven Lungor och loser slem dér,
varmer Livmodern och stimulerar menstruationen. Cirkulerar &ven Qi. Dosering 3-10g Kvanne anvénds speciellt om det finns
Fukt och/eller mer prominent Kyla i ménstret vid Vind /Kyla samt Vind / Fukt bade vid Allergier och infektioner, 4r &ven bra
vid matallergier. Den stimulerar ocksd Immunforsvaret utdver att den har effekt pa de akuta symtomen

LAKRITS: Smak - S6t Natur - Neutral Meridianer - Specifikt Lunga, Mjilte och allmént alla 12 meridian. FunktionerTonifierar
Qi, Fuktande, milt Sedativ, Antipyretisk Antiflammatorisk, Slemlésande. Anvands vid matsmaltnmgproblem mag/ tarmsar,
Vid torra luftrér och bronker etc. vid infektioner, vid hosta, vid kramp och smértor, som harmoniserare i Ortrecept. Dosering
3-9g anviands med forsiktighet vid 6dem, Hogt. Bltr.vitskeansamling generellt. Lakrits dr bra vid Allergier, den har en effekt
bade pé de akuta symtomen och stiarker samtidigt Immunférsvaret. Lakrits kan ingd i alla drtformler mot Allergi.

INGEFARA: (farsk) Smak - Skarp. Natur - Varm. Meridianer - Lu. Mg. Funktioner: Diaporetisk, Karminativ. Stimulerar till
Slemlosning, Antiemetisk, Antispasmodisk. Anvinds vid tidiga stadier av forkylning och influensa, vid
matsmaltningsproblem, vid illamdende och krdkningar samt som ort for att harmonisera ett rtrecept ungefar som Lakrits
men Ingeféra &r inte lika bra som Lakrits pd att detoxifiera. Dosering 3-9g Kan anvindas vid Alllergi av Vind /Kyla och Vind /
fukt karaktar.

Med hjilp av ovanstdende orter kam man bygga upp ett allmént recept for bdde Vind /Kyla, Vind /Hetta och &ven om fukt
finns i monstret och for att behandla de Akuta symtomen och dven for att férebygga i olika dos. tex. som del i ett storre
ortrecept. Tex: Fladerblommor 3-9g + Rolleka 3-9g + Ogontrost 3-9g + Gullfré 3-9g + Kattmynta 3-6g + Isop 3-6g + Kungsljus
3-6g Lakrits-rot ca 3-6g for de akuta symtomen. Tilliggen kan man variera allt efter behov. Av foljande fyra tilldggsorterna sa
kan néstan alltid 1 ur varje kategori eller alla 4 kan ing& om det finns mer tomhet i ménstret och de &r: Rysk rot och/eller
Astragalus 9-15g dessa bada starker Inmunférsvarets Qi/ Yang-del bra dven pa lang sikt, Rysk rot starker ocksd Njurens Jing
+ Schizandra 3-6g och/Eller Salvia 3-9g Dessa bada starker ocksa Immun-forsvaret pa lang sikt, men pé ett annat sétt dvs. mer
pé Yin-sidan d& de ocks astringerar vilket &r bra vid Allergi. Ibland behéver Blod och/eller Yin ocksa stirkas. Bra Orter &r
Nisslor 15-30g och Alfalfa-ort 10-30g, Vetegrés 10-30 samt Kelp 6-12g (Kelp &r Kall och innehéller massor med Jod sd man bor
inte ta for lange och for mycket). Nésslor och Alfalfa tas separat. Ytterligare en strategi som kan behovas &r att man cirkulerar
Blodet for att fa ut Vind ur systemet om det finns Blodsvaghet. kineserna har Dan Shen och Chi Shao Yao tex. som &r utmérkta
Dan Shen har visat sig ha Anti-allergiska egenskaper. Visterlindska Orter som kan prévas for sin Blod-cirkulerande effekt &r
Hagtornsbér och unga blad 6-12g samt Lakeverbena 3-9g. Bade Kvanne och Libbsticka har ocksé blodcirkulerande effekter de
ar dock klart varma medan Likeverbena dr Kylande och Hagtorn &r neutral till litt varm. Dan Shen &r i 6vrigt 14tt att f4 tag pa
hir och heter - Salviae Miltiorrhizae, kallas ibland réd Salvia. Om Patienten tex. har svag Yang och &r avkyld sé& passar Kvanne
3-9 och Ingefdra 3-6g bra att lagga till. Finns det mer Hetta i monstret sa passar Maskrosrot 9-12g +Stor Kardborre 6-12g. Om
det finns mycket katarr och/eller rinnande réda 6gon tex. s& passar Gullris 6-9g + Groblad 6-9g som ocksa ar diuretiska de &r
ocksa kylande. Dessa bada sista + Maskrosrot och stor Kardborre passar ocksd om det finns eksem med Allergin. En annan
utmarkt Ort d& ar Stymorsviol 6-9g Alla dessa har ocksa i det korta perspektivet en Immunférsvars-hdjande effekt. Skulle det
finnas &ngest, nervositet, irritation, dilig somn etc. s finns det 6rter som samtidigt som de har en viss effekt pd Allergin
lugnar/harmoniserar Gullviva, Lavendel, Lindblommor (dessa orter &r svala) och Citron-Meliss och Kamomill (desssa 2 dr
Neutrala-ngt Svala) 3-9g av 1 eller 2 av dessa ar lampligt.

Tilldgga till detta bor man att det finns lite olika beskrivningar av Véasterldndska orter. Men det dr i detaljerna de skiljer sig tex.




en ort kan ndmnas bitter i en Materia Medica och som bitter och sét i en annan, som varm i en och het i en annan, som neutral
i en och som ngt. varm i en annan. Vad det giller anvandningen ddremot sé finns det en “allmén consensus” bland utévare i
alla fall i England och i U.S.A. Det finns ocksé &tskilliga andra drter som anvinds for att behandla Allergisk Rhinit, men dom
jag har valt ut &r mycket vanliga. Det finns dven en mings Ayurvediska och Kinesiska orter som fungerar mycket bra mot
Allergier.

Generellt sett sa kan ett standardrecept ligga pa 30g ort per dag sammanlagt och 4r patienten kénslig sd kan man behova
sanka dagsdosen till 15-20g 6rt. Ar de akuta symtomen mycket besvirliga kan man behéva dka dosen till ca 60g 6rt per dag sd
ldnge symtomen &r akuta sedan kan man sanka dosen till ca 30g. I f6rebyggande syfte kan man ligga pa 6-12 g av akut orterna
samtidigt som man tar tex. Rysk rot 9-12 g som tilldgg per dag. Alla fina delar av 6rterna gor man te av i kanna eller termos
5-15min beroende pa finhetsgrad. Tuffare delar som bark, skal, fron, rotter ska dekokteras 30-50 min beroende pa grovhet. ta
ca.1l vatten till ca 60g ort. anvénd alltid rostfritt eller emalj eller glas eller keramik nér ni gér iordning Orterna.

Nir orterna &r fardiglagade sa silas vétskan av och dricks. Man kan gora for flera dagar om man vill - férvara dé i kylskdpet
och varm upp en portion nér ska anvdndas. om man tar érterna minst 1/2 tim fére maltid si far de snabbare effekt. Tar man
Orterna 1 tim efter maltid s4 blir effekten 1dngsammare, det sista &r ocksd bdst om man har matsmaltningsproblem. Forskning
har dock visat att mest verkan har 6rter om de tas mellan maltider. Drick inget annat till 6rterna. Om man tar orterna i 2 doser
per dag sé dr det lampligt med ca. 5-6 tim mellan varje dos och tas de i 3 omgangar per dag sd kan det vara ca 4 tim. mellan
varje dos.

Dom flesta av dessa Orter dr inte sa svdra att fa tag i hos Hélsokosthandlare som har orter i 16svikt och kvaliteten brukar var
hyfsad. Tyvérr kan det vara problem med att fa tag pa Gullfrs, Kattmynta och dven Ogontrost och det dr viktiga 6rter allihopa
och dessa ér en viktiga 6rter ndr man behandlar Allergisk Rhinit. Skulle man inte fa tag pa dessa kan man bestilla dem
Osterlandsk Lakekonst. Dar kan man ocksa f& de flesta 6rterna, speciellt de Kinesiska i olika beredningar som tinktur, pulver
och en del som teblandning.



