Tui Na och Akupressur

Tui Na en terapeutisk form av massage och manuell medicin

Har anvants i Kina mer &n 2000 ar och anvands for att behandla méanniskor i alla aldrar fran spadbarn till
aldringar. Denna terapi anvander sig bla. av rytmisk tryckkompression langs med olika energetiska
kanaler (meridianer) 1angs med kroppen for att etablera ett mer balanserat fléde av Qi-energi vilket ger
battre halsa, Tu Na terapeuten arbetar pa djupet med kroppens energier.

Tui Na anvander sig ocksa av olika hand och andra kroppstekniker ofta med Akupressur eller Akupunktur
for att snabba upp den lédkande processen, ibland anvands ocksa ortmedicin. Manga Tui Na tekniker
som anvands paminner om de som anvands i vasterlandsk massage som; glidningar, knadning,
vibration, knackning, friktion, dra, rulla, pressa och skaka, &ven tekniker som liknar Napraprati och
Kiropraktik anvéands. Vid Tui na massage sa masseras muskler och leder med handerna och en
akupressur teknik anvands for att 6ka flodet av Qi-energi pa akupressur punkter vilket leder till en
snabbare l&knings process. Detta motverkar eller tar bort blockering i energi och blodfléde vilket ar
noédvéandigt for att en lakning ska komma igang.

En typisk Tui Na session varierar fran 30 - 60 minuter. Tiden for behandling styrs av klientens tillstand
och behov vid tillféllet fér behandling. Den mesta delen av tiden gar at till att fa till stand avspanning och
framja ett battre energi tillstand. Vid Tui Na massage brukar man kan fokusera pa speciella problem, om
det tex. ar akut eller kronisk smarta i leder, muskler eller skellett, vilket ofta leder till bra resultat vid tex.
smarta i nacke,skuldror, hofter, rygg, armar, ben och andra kroppsdelar. Tui Na ar effektivt vid Artrit,
smarta, Sciatia, muskelspams m.m. Andra effekter av Tui Na kan vara minskad stress och
stressrelaterade problem som; sémnproblem, konstipation, huvudvéark och andra besvar relaterade till
matsmaltning, det respiratoriska systemet, det reproduktiva systemet m.fl.

En styrka med Tui Na massage och andra tekniker ar att man fokuserar pa kroppens balans som helhet
och aven den psykiska dimension. Om man vill undvika sidoeffekterna av apoteksmediciner sa kan Tui
Na terapi hjalpa till att minska dessa negativa effekter. Tui Na finns i Sverige sedan manga ar och med
sin fokus pa att behandla specifika problem &r terapin ett bra tillagg till annan terapi eller sjukhusvard.

Akupressur ar en gammal form av terapi...

dar man anvander fingrarna for att massera och trycka pa helande Aku-punkter och stimulera kroppens
ladkande krafter. Akupressur sags ha anvants i Asien ca. 5000 ar. Akupressur anvands mycket for att effektivt
lindra stressrelaterade halsobesvar, for att forebygga sjukdom och for att stdrka immunitet och immunforsvar.
Akupressur loser spanning, Okar cirkulation, minskar smarta och anvands aven vid meditativa och/eller
andliga ovningar. Akupunktur och Akupressur anvander samma punkter, langs med samma meridianer.

Nar aku-punkterna stimuleras sa paverkas en mangd saker i kroppen tex. muskler, blodcirkulation och manga
andra system som det hormonella och andra @mnen som produceras i nervsystem tex. endorfiner som har
starkt avspannande och sinneshfjande effekter. Akupressur anvdnds allt mer vid olika typer av
skonhetsbehandlingar, for att vitalisera det sexuella och reproduktiva systemet, for att behandla stress och
som smartminskare samt vid immunférsvars problem, kroniska trotthet och kronisk infektion, ADHD, for
emotionell balans och specifika problem med muskler och leder m.m.



