Traditionell Kinesisk Ortterapi

Traditional Kinesisk Medicin..

Harstammar ifran mycket gamla anor. Ortmedicin &r lika gammal som méanskligheten
sjalv. Tidiga manniskor var jagare/samlare vars overlevnad berodde pa hur bra
deras kunskaper om omgivningen var. Direkt erfarenhet och "trial and error’ gav
kunskap om vilka vaxter som var anvandbara och vilka som hade helande kvaliteter
samt vilka som var toxiska eller inte bra.

Dessa tidiga upptackter gick i arv och blev kunskap som under de tusentals ar som
foljde gav upphov till drtmedicin och vissa utvecklades till sofistikerade system for
diagnos och behandling dar anvandning av orter var den dominerande terapiformen.
Ett av dessa system som dverlevt i 3000 ar till var tid kallas idag Traditionell
Kinesisk medicin och gren av TKM kallas numera Klassisk Kinesisk Medicin och
utovare av den Klassiska grenen havdar att de utdvar en mer autentisk och mer
historiskt korrekt form av Kinesisk Medicin. Tusentals orter anvands i Kina idag. Mer
an en million ton érter anvands varje ar i Kina. 30 orter, de flesta tonifierande pa
olika satt star for mer an 50% av férbrukningen och Lakrits rot toppar listan med
86.000 ton.

Denna information kanske dveraskar en vasterlanning, som ser ortterapi som en
ganska ny utveckling inom halsobranschen i Vast. Ett vanligt Kinesiskt drtapotek
saljer omkring 450 olika drter och fran denna samling av orter sa brukar en utévare
av ortterapi géra ca. 250 olika standard 6rtformler for att behandla halsobesvar. Ort
terapeuten baserar sin anvandning av de olika értformlerna pa en individuellt gjord
diagnos gjord enligt principerna for Traditionell Kinesisk Medicin. Ofta ar de olika
ortformlerna flera hundra eller ett par tusen ar gamla och dessa val beprévade och
valdokumenterade standardformlerna blir grunden for en individuellt gjord
ortformula som anpassats till klientens konstitution och nuvarande besvar eller
sjukdom.

Alltefter som en persons halsa blir battre sa andrar sig ocksa besvaren eller
sjukdomens natur och det betyder att drtfomulan som anvands ocksa maste andras.
Vissa orter i formulan tas nu bort da de har fyllt sitt syfte och andra mer passande
for den nuvarande situationen laggs till i dess stalle.

Traditionella Kinesiska Ortkategorier

Orter klassificeras bla. beroende pa om de har en véarmande eller kylande effekt i
kroppen och érternas smakspektra har ocksa stor betydelse. Allmént kan ségas att
6rter med nagon form av sét smak har en tonifierande effekt, nagon form av sur
smak har en ihopdragane, astringerande effekt, att bittra Orter har en torkande effekt
och minskar varme, att kryddiga eller skarpa 6rter har en skingrande effekt samt
minskar frusenhet, att 6rter med salt smak lI6ser upp och har rensande effekt. Bade
enskilda Orter och értformler ar organiserade i olika grundkategorier och
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underkategorier som ansluter till olika diagnostiska monster. Tex. om en person
beddms ha férsvagad Yang-energi i Njurens funktionskrets sa valjer terapeuten bla.
en del orter fran kategorin "6rter som tonifierar Yang”.

De olika terapeutiska kategorierna foljer nedan.

Orter som Frigér Ytan

Nar kroppens férsvars energi attackerar en utifran kommande patogen, sa star
striden vid kroppens ytskikt. Orter i denna kategori har en utidtgdende, skingrande
effekt som motverkar att patogenen gar djupare in i kroppen. Varma érter av denna
typ 6Gppnar porer, 6kar svettning och varmer och pa sa vis drivs patogener av typen
Vind-Kyla ut (tex. Kanel). Svala, skarpa och/eller aromatiska érter anvands fér att
driva ut patogener av Vind-Hetta karaktar (tex. Pepparmynta).

Orter som Renar och/eller Drénerar Hetta

| denna kategori ar det svala eller kylande 6rter, manga har bitter smak, som
anvands for att rena fran eller dranera alla sorters intern Hetta - Overskottshetta,
Tomhetshetta, Hetta i blod, Hetta med toxicitet och Fukt-Hetta. En del av dessa
anvands bla. for att behandla kroniska svarbehandlade infektioner &ven de som
inte svarar pa antibiotika kan behandlas med en del av 6rterna i denna kategori.

Nedatgaende Dranerande érter

Dessa Orter anvands for att behandla olika besvar med férstoppning och anvands
som purgativ och mildare lubricerande laxativ, har finns ocksa orter som &r kraftigt
|6sande och utdrivande.

Orter som Torkar och/eller Léser Fukt

Har aterfinns orter som I6ser fukt och de som far bort vatten ur vavnad tex. vid 6dem
(vatten i vavnad), i kategorin finns manga 6rter som anvands for olika problem med
urinvagar och blasa.

Orter som Disperserar Vind

Anvéands bla. for olika typer av led, muskelbesvar tex. RA, artrit och olika
hudproblem m.m. Dessa 6kar bla. cirkualtion i vavnad,minskar svullnad, och
inflammation och vissa behandla kronisk infektion i vavnader.

Orter som Transformerar Plegm och behandlar Hosta

Vissa av dessa orter minskar Hosta andra léser Plegm eller bada. Fér Hetta med
Plegm anvands svala eller kylande, fuktande med slemlésande effekt.
Véarmande, torkande, slemldésande Orter anvands for Plegm som har en
nedkylande karaktar.
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Aromatiska orter som Transformer Fukt

Om Fukt hAmmar matsmaltningsorganen sa kan dessa Orter anvandas for att
penetrera och l6sa Fukt med sina starka aromatiska kvaliteter och de stimulerar
matsmaltnings organen att 6ka sin aktivitet vilket skulle vara annars svart att
behandla med andra érter eller mediciner. Orter i denna kategori anvénds bla. fér
Candiasis och mag/tarm sjukdomar som garna blir kroniska om de inte behandlas
korrekt fran bérjan samt aven vid plegm och fukt som sitter i vavnad, lymfsystem
m.m.. tex. kryddan Kardemumma tillhér denna kategori.

Orter som IGser Stagnation i Matsméltningsystem

Nar abdomen ar svullen, magen och/eller tarmarna ar tréga och matsmaltning ar
langsam eller inte fungerar sa anvénds orter i denna kategori tex. Radisfron hor till
kategorin.

Orter som Balanserar och Vitaliserar Qi-energi

Kategorins orter |0ser stagnation i Matsmaltningsystemet och Leverns
funktionskrets. En del érter i kategorin anvands ocksa for bade kroppslig och psykisk
spanning och stress.

Orter som Reglerar Blod

Orter i kategorin delas upp de som stoppar blédning pa olika s&tt och de som
vitaliserar och Okar cirkulation samt I6ser blodstagnation.

Orter som Varmer Internt

Orterna har har en mer djupgéende varmande effekt och vissa 6kar
amnesomséttning. De motverkar intern Kyla och sags varma "Elden mellan Njurarna
-Ming Men” som sags halla igang alla kroppen basfunktioner och behdvs for att
motivera och stimulera dverallt i kroppens olika processer. Tex. sa stéttar och
motiverar denna energi bla. hela matsmaltnings systemet fran bérjan till slut och om
denna Yang-energi ar lag sa forsvagas matsmaltningen markbart (Mjalten)och man
vill bara ha varmande mat och dryck och tal ej kylande fédoamnen.

Tonifierande Orter

Tonifierande 6rter delas upp i 4 kategorier:

De som starker Yin eller Yang och de som starker Blod eller Qi-energi. Av tradition
har dessa Orter ansetts tillhGra en kategori som har ett hogre ursprung an 6vriga
Orter som "bara behandlar’ sjukdomen nér den redan ar ett faktum. Det som anses
hogre i dessa orter ar att de kan forhindra att sjukdom (obalans) uppstar. Narande
och starkande pa olika sétt sa kan de anvandas under lang tid eller hela livet for att
astadkomma balans i kroppens olika system.
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Astringerande Orter

Dessa orter kan minska en éverdriven sekretion som; diarré, fér stora urinméngder,
for stor svettning etc.

Orter som Lugnar Sinnet (Shen)

Dessa orter har en lugnande eller avspannande effekt och anvands for angest,
insomnia, hjartklappning, iriritation, psykisk h6gspanning, stress etc.

Orter som éppnar Hjértat (Shen)

Dessa oOrter innehaller aromatiska &mnen tex. olika resiner, de kan vacka en person
fran letargi, hagléshet och liknande. Vissa av dess 6rter anvands ocksa for personer
som faller i sémn eller tappar medvetandet under dagen, konstant trétta och
liknande. | kategorin finns ett par érter som anvands vid angina.

Orter som renar fran inre Vind och Tremor

Orterna har anvands bla. vis mukelspasmer, rigida muskler, ofrivilliga rorelser,
darrningar, hogt blodtryck och liknande

Orter som driver ut Parasiter

Orterna hér kan driva ut eller férstéra olika parasiter och en del anvands &ven vis
kroniska svéra infektioner och svarbehandlade parasiter som malaria. Orten
Kinesisk Malért (Huang Hua Hao) anvands inom pharmaceutisk industri for att
tillverka det mest effektiva Malaria preparatet som finns idag.

Substanser och orter for Extern Anvandning:

Denna kategori bestar av bade 6rter och mineraler en del kan vara toxiska som
Svavel som tillhér denna kategori, om de tas invartes. De anvands i salvor, krdmer
och tinkturer fér hudproblem, blamarken, svullnader, spasmer och yttre skador.

Ortformlerna ar ocksé indelade i samma terapeutiska kategorier

De Traditionella formlerna eller patent medicinerna (Kinesiska naturmedel) ar ofta
valgjorda kombinationer av Orter som valts for att behandla olika aspekter av ett
sjukdoms moénster. Det finns en huvudoért (6rter) i formulan som ska behandla
huvudsymtomen och dessa Orter ar det vanligen mest av.

Det finns deputerade 6rter som hjélper huvudérterna i deras funktion. Det finns
assisterande Orter som kan hjalpa huvud orterna och de deputerade 6rterna eller
ocksa sa adresserar dessa Orter andra symtom som finns med i sjukdoms ménstret
och som inte direkt har med huvudsymtomen att géra. Det kan ocksa finnas en eller
flera sk. "budbéarar” 6rter som ska dirigera effekten av 6rtformulan till vissa delar av
kroppen. Vanligt ar ocksa att inkluderar en eller flera 6rter som ska harmonisera hela
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ortformulan och forhindrar att det uppstar bieffekter av de andra érter, mest anvand
av dessa ar lakritsrot, aven Ingerfara rot anvands mycket i detta syfte.

Exempel

Formulan Ma Huang Tang ar en formula ofta anvand fér invasion av Vind-Kyla med
symtom som; vasande andning, stel nacke fran kyla, ingen svettning m.m. Ma
Huang &r huvudorten i formulan da den behandlar alla huvudsymtom, Gu Zhi ar en
deputerad 6rt da den assisterar Ma Huang i att varma kroppen och astadkomma
svettning. Xing Ren ar en assisterande 6rt da den fokuserar pa att minska
vasandning och stimulera lungorna och Gan Cao harmoniserar formulan och hindrar
ocksa Ma Huang fran att astadkomma fér stor svettning.

Storre formler har ofta flera 6rter som astadkommer olika effekter, beroende pa
vilken effekt 6rtformulan som helhet ska ge. Orter tas i form av dekokter, infusioner,
piller, kapslar, pulver, flytande extrakt och sirapslésningar. Dekokter anses
traditionellt ge den starkaste effekten, féljt av flytande extrakt, pulverkoncentrat och
piller men idag finns ocksa kapslar som innehaller starka pulverkoncentrat och
dessa ar ofta minst lika starka som traditionella dekokter och manga féredrar
dessa kapslar eller tabletter i Vast.

Om man inte har tid at géra en dekokt pa orter sa ar koncentrat i form av kapslar
eller tabletter ett bra alternativ och de starkaste ar ofta lika bra som dekokter. Ett
annat bra alternativ ar flytande extrakt och speciellt om en snabb effekt behdvs.
De starkaste koncentraten brukar bara kunna kdpas hos terapeuter som som ar
registrerade hos en yrkes organisation eller godkanda av grossister och tillverkare.

Vilken form man an tar érterna i sa ar det viktigt att anvénda ratt formula for olika
halsobesvar eller sjukdomar da brukar értformler var en effektiv form av terapi.

Den i Kina bevarade och utvecklade formen av traditionell értterapi &r utan tvivel en
av den Kinesiska kulturens stérta gavor till manskligheten.

Traditionella Kinesiska Ortformler levererar terapeutiska &mnen till kroppen och
nedan ges exempel tva olika former av értmedicin

Hur man gor en Traditionell dekokt pa orter

Den starkaste formen av 6rtmedicin anses i Kina fortfarande vara en traditionell
dekokt. En dekokt ar en koncentrerad form av értte som gjorts genom att sjuda 6rter
i vatten. Att gora en dekokt kraver lite tdlamod och att dricka en dekokt av érter ofta
gjord pa vildvaxande rétter, bark, karnor etc. smakar ofta mindre gott och kan t.o.m.
smaka direkt illa.
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Att gora en standard dekokt

Orterna gors traditionellt i ett kérl eller gryta av keramik men &ven glas, rostfritt
stal eller emalj anses okej, men aluminium, teflon och jarn anvands aldrig da de
|0ser ut &mnen i dekokten.

Placera orterna i kastrull eller kérl helst av keramik eller glas och rostfritt stal ar
ocksé acceptabelt, men som sagt inget annat som tex. aluminium som &r en toxisk
tungmetall och bér inte anvéandas fér nagon typ av matlagning. Som ett matt kan
namnas att till 30g 6rter anses 6 - 9d| vatten vara lagom;. Lat vatten och 6rter koka
upp under lock och sank temperaturen tills vattnet bara sjuder och fortsatt sjuda till
ca. 1/3 av vatskan aterstar (ca. 20-40 min.). Sila av vatskan och satt denna dekokt
at sidan. Hall nu pa ca. 6dl vatten till 6rterna som ligger kvar i karlet eller kastrullen
och fortsatt sjuda till ungefar halften kvarstar och sila av igen, hall nu 6ver till den
dekokt som silades av foérst och mixa dem. Slang 6rterna och gér en notering pa
flaskan eller behallaren som dekokten sparas i hur mycket 1 dos ar och hur manga
doser som ska tas varje dag (dekokter klarar sig ca. 5 dagar i kylen och det ar
vanligt att man gor for 2-4 dagar) stall in i kylen och ta ut en dos och varm upp till v
nar dekokten ska anvéandas. Vanligt ar att man tar 2-3 doser varje dag.

Skélet till att man gor 2 eller ibland 3 dekokter av samma 6rter istallet fér en enda ar
enkel. En del av érterna innhaller &mnen som extraheras fortare under kokning och
dessa kan bli férstérda om de far fér lang koktid tex. aromatiska oljor &r sadana
amnen. Vissa av érterna innehaller &mnen som tar langre tid att extrahera under
kokning tex. harda rétter och bark eller musselskal. Detta ar ocksa skalet till att man
kombinerar alla koken for att fa en balans av hela dekokten med smaker och andra
amnen i Orterna.

Hur man gor en starkande ortformula

En hel del érter i Kinesisk Medicin starker immunférsvaret som en bonus till de
andra vardefulla egenskaper de har. Av dessa ar det nagra som har en neutral
eller nagot sét smak, detta gér dem lampliga som ingredienser i en soppa. Att gora
soppor som innehaller érter &r mycket vanligt i Kina och ar speciellt anvandbart for
barn eller vuxna som inte tal smaken av de vanliga dekokterna. De vanligaste
Orterna fér detta syfte ar Astragalus rot, Codonopsis rot, Bergsyams och Lotusfrén.

Foljande enkla recept ger ca. 2 portioner dekokt

10g Astragalus rot (Huang Qi)
10g Codonopsis rot (Dang Shen)
10g Bergsyams (Shan Yao)

10g Lotus frén (Lian Zi)
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Sjud 6rterna i 6 koppar vatten till ungefar halften av vattnet férsvunnit, ta bort érterna
ur dekokten och lagg i gronsaker som, Gronkal, Morétter, Potatis, Shiitake eller
Champinjoner alger tex. Kelp passar ocksa bra i soppan. Koka tills grénsakerna &r
mjuka, ta bort fran plattan, mixa i lite Miso, lat std 10-20 minuter servera tex. pa
morgon eller férmiddag.

Dessa orter passar till manga typer av soppa, sjud helt enkelt 6rterna i ca. 30

minuter, ta bort dem ur dekokten och spara dekokten som en slags buljong i kylen
for senare anvandning eller anvand direkt i en favorit soppa.
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