Feng Shui

Feng Shui ett system for att balansera energier

Anses vara ett flera tusen ar gammalt system for att skapa balans mellan méanniskan och olika energier
som omger 0ss. Feng Shui betyder vind och vatten och representerar himmel och jord.

Genom att fa balans pa energierna i var yttre miljé sa kan man uppna ett battre tillstand i sin hélsa och
aven en battre tillstand mellan oss méanniskor och vart férhallande till naturen. Det sdgs att man tar hjalp
av de fem elementen, de atta vaderstrecken och yin och yang som visar oss hur vi uppnar en balans i
oss och till den milj6 som omger oss. | Feng Shui studerar man hur energierna strdmmar kring oss och
hur vi kan dra nytta av det. Man utgar mycket fran vaderstrecken och de fem olika elementen (eld, jord,
metall, vatten och trd). | vart grundtillstand bér vi vara i harmoni med naturen och inte stéra dess balans.

Inom Feng Shui finns det tva olika kretslopp, den kreaktiva (skapande) och den destruktiva (hammade).
Dessa kretslopp anvander man sig av for att forsta obalanser i energiflddet och man utgar fran de fem
elementen. Det kreativa kretsloppet ar nar ett element framjar ett annat. Tex vatten stdder tra, tré stéder
eld, eld stdder jord, jord stdder metall, och metall stéder i sin tur vattnet. Det destruktiva kretsloppet ar
nar ett element verkar mot ett annat. Tra ater upp jorden, jorden dricker upp vattnet, vattnet slacker
elden, elden smalter metallen och metallen skar trd. Nar vi forstar hur de fem elementen paverkar
varandra, kan vi lattare skapa balans och harmoni i var omgivning.

De olika elementen star ocksa for olika betydelser, liksom vaderstracken. Har nedan foljer en
grundlaggande lista om relationer mellan elementen och vaderstrdcken men inom Feng Shui ser man
teorin mer som en inspirationskéalla och inte som en hdmmande regelbok som ska féljas till punkt och
pricka.

Sydvast (jord) star for karlek. Fargerna ar beige och gul. (har tdnker man pa att tva av varje om man vill
skapa en stabil relation. dvs tva ljus, tva prydnadssaker osv)

Soder (eld) star for framgang och berémmelse. Fargen ar rod.

Sydost (tra) ar pengahdérnan och dess farg ar gron.

Oster (Tra) star for halsa och familjerelationer. Farger: grént och brunt.

Nordost (jord) styr studier och inre kunskap, féarg: beige.

Norr (vatten) styr karriaren eller livsvagen. Farger: Svart och blatt.

Nordvast (metall) star for hjalpare och radgivare. Fargerna ar vit, silver och guld.

Vaster (metall) star for barn och kreativitet. Fargerna ar aven har vit, silver och guld.

Djur, farger, saker, andra manniskor, grupper, stader, olika kulturer och olika landskap har alla energier
som paverkar oss pa olika satt och dessa influenser kan skada eller hela, gora livet destruktivt eller
skapande, formorka eller lysa upp vara liv Feng Shui kan ge vagledning hur vi ska férhalla oss till detta
och vilken vag vi bor ta for att framja vart eget och andras béasta. Feng Shui ar en hel vetenskap som inte
bara innefattar hur man ska méblera i huset och tradgarden enligt de fem elementen, vaderstrecken eller
olika kraftdjur, utan ocksa yin och yang m.m. | Feng Shui ser man relationer mellan det som sker i vart
yttre och inre liv

Tex. ett rorigt hem kan symbolisera hur vi hanterar livet i stort, hur vi sopar saker och ting under mattan
kan vara ett exempel pa hur vi dven gér samma sak kénslomassigt och blundar for det vi inte vill se. Ett
annat exempel ar att manga av oss sparar pa saker som vi egentligen inte behéver for att kdnna
trygghet. Detta gor vi ocksd nar vi kvarstar i relationer som inte langre ger nagot, nar vi samlar pa
bekanta och vanner for att ge en kénsla av vart eget varde. Detta gbr mer skada an nytta och saktar ner
livsflodet och tynger oss. Kallaren kan symbolisera vart undermedvetna medan vinden star for vara
framtidsutsikter. Nar vi bar ner gammalt skrot i kallaren graver man enligt Feng Shui ner &ven ner dom i
sitt undermedvetna, och om man gdbmmer dom pa vinden kan det representera hur vara framtidsutsikter
forstors. Saker som vi inte anvander oss av eller samlandet pa sadant som vi inte tycker om stjal energi
fran oss, det gor &ven gamla negativa kénslor och mentalt skrot samt relationer vi samlat pa oss men
inte trivs med. Att studera och praktisera Feng Shui 6kar var medvetenhet om oss sjalv och omvariden.



