Oron Akupunktur

Vad ar Oron Akupunktur

Oron akupunktur ocks3 kidnd som Auricular akupunktur, baseras pa Traditionell Kinesisk Medicin. Oron akupunktur r en populir
terapi vid manga olika hilsobesvar och sjukdomar och &r en av de mest anvinda vid olika former av drogberoenden. Aven vid
tillstand som problematiska obalanserade kanslor och depression, vid 6vervikt, smarta och en mangd andra besvar samt som
komplement vid kropps akupunktur. Oron akupunktur baseras p& en holisistisk syn pd manniskan och hennes sjukdomar och utgar
fran att balans kan bara uppnas om hela personen behandlas. Akupunkterna som finns i 6rat har effekter pa olika organfunktioner,
vavnader, cirkulation, nervsystem och hormoner.

Oron akupunktur har ldnge anvénts i Kina och fanns med i en av de tidigaste medicinska lirobéckerna "Den Gule Kejsarens Klas-
siker om Intern Medicin”. Terapin fick ett uppsving dven i Kina ndr en Fransk Lakare omkring mitten av 1900-talet pa egen hand
upptackte att det fanns punkter i 6rat som med framgang kunde anvandas som terapi vid halsobesvar och sjukdomar och Kineser-
na upptackte denna forskning och inkorporerade dessa nya Europeiska fynd med sin egen mycket dldre form av 6ron akupunktur.
Forskning om nutida anvandning har visat att det bla. sker en frisatttning av endorfiner, kroppen egna "ma bra kemikalier”.

Hur anvinder man Oron akupunktur i klinisk behandling?

Man brukar inkorporera Oron akupunktur vid behandling med kropps akupunktur d& punkter p& kroppens olika meridianer nalas
och Oron akupunktur anvénds fér att férstirka eller behandla ndgot speciellt samtidigt som rékavénjning eller viktnedgéng. Oron
akupunktur anvands ocksa som enda behandling vid drog avvanjning och det finns ett speciellt system for detta som kallas NADA
vilket dven anvands inom vanliga sjukvarden. En annan anvandning som har blivit allt populdrare ar att med olika sonder mata
den elektriska spanningen i 6rats akupunkter och pa sa vis stalla diagnos och dven valja ut vilka akupunkter pa kroppens meridi-
aner dr bast att anvanda vid behandling och dven valja ut 6rter och mat som passar bast vid det tillstand som klienten befinner sig
i nulaget.

Vad ar 6ronfron och 6ronnalar?

Orats akupunkur punkter kan behéva stimuleras en ldngre tid och d3 anvénds ofta sma frén av en Vaccaria plantan eller sm& éron-
nalar. Vaccaria fréna halls p& plats med med hudvénlig tejp och far sitta kvar i érat ndgra dagar eller ett par veckor. Oronn3lar &r
mycket sma nadlar som sticks i 6rats akupunkter och halls fast med tejp, nalaran far sitta ett par dagar eller upp till en vecka.



