Hur man gor dekokter och infusioner av
orterna med dess olika delar

Det kinesiska och det visterldndska sittet att gora dekokter och infusioner skiljer sig nagot. Kinesiska |
ortmedicinare rekomenderar som regel att man gor iordning 6rterna 2 gdnger och blandar de bégge satserna |
till en.Min rekommendation &r att man Dekokterar Rotter, Bark, Grenar, Kvistar, Fron, mycket grova
Bladdelar och torkade Frukter och att man dekokterar dessa separat. Att man gor Infusioner av Orter, Blad,
L&v, Blommor separat. Dekokter och infusioner blandar man sen om det behgvs. Om man mal eller stoter i en JEi :
mortelalla orter till ett pulver sd kan man goéra en infusion pa alla 6rterna tillsammans dven Rétter, Bark etc. (Dekoktera betyder '
att man ska sjuda inte koka orterna).

Mineraler som Gips, Musselskal, Ben, Skal tex. dggskal etc. ska sjudas forst minst 1 tim f6re véxtdelar. Mycket tuffa rotter, bark
och grenabt')r sjudas ca. 45 min Finférdelade eller mindre grova rétter, bark, grenar sjuds i 20-30 min. Mycket grova blad,
torkad £ frukt och fron, skal etc. sjuds ca 10 min, fron, skal bor krossas innan de sjuds. Blad och Ortdear samt Blommor bor

kan d€Rokteras en kort tid ca. 5 min. Ar det blad, blommor etc. s& kan de dekoteras mycket kort tid ca. 2 min. mo;hgen 3 min.

Om man har ett recept som ska innehélla tex. rétter, fron, blad och 6rt s& kan man gora s& har -Ta forst Rotter och skér dem i
tunna bitar om det inte redan ar gjort 14t ligga i vatten ca 1/2 tim koka upp och 14t sen sjuda (Obs! ska inte koka bara sjuda) i
20-30 min. Nar det &r ca 10-12 min kvar av koket ldgg i frona som krossats med tex. mortel och sjud fardigt. Nar det &r ca. 10-15
min kvar av dekokten lagg blad och 6rt separat i en té-kanna som haller viarme bra héll 6ver kokande vatten och 1t dra 10-15
min. Sila av dekokten och infusionen och blanda dem. Vanligen gér man for tvd dagar men man kan gora for fyra dagar. Ett
alternativ &r att man anviander samma gryta for alla orter blad s&val som rotter osv. Gor s hir: Blotlagg rétterna koka upp och
sjud tills 10-12 min kvar ldgg i de krossade frona och nér det &r ca. 5Smin kvar sé ldgg i blad och 6rt och sjud fardigt ta av fran
plattan och lat sta ca 5 min. Sila av och koka upp och sjud igen 10 min, sila av igen och blanda bagge koken. Om du gor f6r 2 dgr
sa dela upp vitskan i 4 eller 6 portioner still vitskan i kylen och nir du ska ta en dos sd varm upp och drick. Vanligen mellan

maltider men minst 45 minuter fére mat eller om det finns matsmaéltningsproblem minst1-2 tim efter mat.
o

Rekommenderad méngd vatten &r 50-60g Orter % till ca. 9 dl vatten, om man s4 vill kan man &ka
vattenméngden nagot. Vanligen gér man 2 dgr. £ men man kan gora for 4 dgr och aldrig forvara “dekokt/
infusion mer &n 5dgr i kylen for da kan det bérja g védxa “saker” i vatskan. Anvand aldrig Aliminium, Jarn eller
Teflon nér du gor iordning ortern Rostfritt dr Ok. Emalj och Glaspyrex dr bra och allra bést anses keramik
vara. Ha alltid locket pd annars kan Esssentiella & oljor ga forlorade.Ndr man forvarar torkade Orter sa gors

detta bast i morka glassburkar, dr de inte morka sd forvara i morkt utrymme, tempraturen bor inte vara hogre dn vanlig
rumstempratur. Undvik helst plastpdsar det kan bildas fukt etc. vilket férkortar héllbarheten. Ett annat alternativ ar att forvara
Orterna i pappkartonger med en innerpdse av vaxat papper. Farska orter bor forvaras i kylskdp som gronsaker och det géller
dven rasaft av Orter.
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