Det [raditionella Kinesiska Halsosystermet
Grunden For lraditionell Medicin

| Naturen sa dr Himmelen och atmosfaren/luften Yang, marken och vaxtlivet ar Yin. Yang gar uppat och Yin sjunker nerat. Yang ar
aktiv, ljus och varmande. Yin ar vilande, mdrk och sval. Yang betyder forandring, Yin ar stabil och konservativ. Yang representeras
av Eld och Yin av Vatten. Dessa krafter kompletterar varandra och kan ocksa ses arbeta i Mdnniskan. | undervisningssyfte sa brukar
man separera Yin och Yang men i realiteten sa kan de bara forstas som émsesidigt beroende och samtidigt
— ; arbetande krafter. Att skilja pa Yin och Yang ar grunden for allt i TKM.

ﬁ'{" % | kroppen kan man se hur Yin och Yang processer kompletterar och alternerar med varandra. Ett exem-
pel ar det Sympatiska nervsystemet och Binjuremargens funktioner som mobiliserar vara resurser for
aktion och handling, agression m.m. tex. 6kar hjartats aktivitet, 6kar blodcirkulation till muskler, 6kad
svettning, vidgar pupiller, 6kad mental/emotionell aktivitet, Sympatiska systemet mobiliserar Yang.
Dess motpart det Parasympatiska nervsystemet och Binjurebarken som mer styr den autonoma inre

s b vdrlden av naringstillférsel och lagring av ndring, underhall av kroppen m.m. dkar aktivitet i matsmalt-
."‘__ﬁ.,_ ningsystemet, minskar hjartats aktivitet, minskar blodflode till skelett muskler men okar till glatt mus-
kulatur, Parasympatiska systemet mobiliserar Yin i oss. Detta ar ett binart diagnosystem med vars hjalp man
kan se de stora handelserna och de sma. | Yin finns Yang och i Yang finns Yin vilket forsatter ner till de minsta bestandsdelarna.

De Fem Elementen eller de Fem Faserna ar Tra, Eld, Jord, Metal och Vatten. | Fem Elementens poetiska sprak ar ar halsa en har-
monisk balans av alla elementen. Elementens Energi (Qi) vaxer och avtar enligt dagsrytmen, arsrytmen och aldrande cykeln. Var
och en av oss dr en unik och karakteristisk blandning av olika inflytanden fran alla elementen.
""'" £ M3nniskor med ett starkt inflytande fran Tra Elementet har ofta en klar vision och olika mal och arbetar
"H:.]L for att forverkliga dessa, de har en talang for planering och for att ta beslut. De agerar med kraft
och tar konflikt for sina asikter. De har ofta klara, genomtrangande och tilldragande 6gon men

e f" undvik deras ilska.
Ji.\p -t‘/-"' Manniskor med starkt inflytande av Eld Elementet kan vara karismatiska. De ar bra ledare och

ik pa att fa andra att engagera sig och agera. De tycker ofta om att prata med och &r sociala. Per-
w'l\l soner med stark Jord energi dr ofta balanserade med bdgge fotterna pa marken, ofta narande for
(,ﬂ'-— andra och empatiska, som den arketypiska bilden av "Moder Jord”. De kan tycka om att sammanfdra
folk och ar ofta bra fredsmaklare och palitliga vanner, de kan tycka om bade att laga mat och ata
wialpr Al den, de har ofta generds mun och sensuella lappar.
En person med stark energi fran Metall Elementet ar ofta vdlorganiserad, med stark sjdlvdisciplin och
samvetsgranna. De tycker om struktur i sitt liv, kanner sig mest komfortabla nar de vet vilka regler som galler och
kan na frangang genom att folja dem. De kan ha stark inre energi med inre styrka.
Personer med stark energi fran Vattten Elementet har ofta ett kraftfull "genetiskt batteri” ar ofta orddda, viljestarka, beslutsam-

ma och kan ga igenom stora svarigheter for att na ett mal. De kan halla sig pa en viss vdag med viljestyrka och kan ibland bli
mycket gamla och visa.

TKM &r en "energetisk” medicin och ett tydligt uttryck for detta ar Meridian Systemet. Meridianerna ar som ett
natverk av floder och kanaler som forser ett landskap med ndring. Meridanernas kanaler ar det energetiska

-

R
natverk dar vara energier (qi) flodar och forser vara kroppar med subtil naring och vitaliserar och animerar : 5
kroppens olika system. Dessa kanaler ar en del av var mer subtila energetiska kropp och kan inte ses pa =i
operationsbordet... Tillsammans formar de en energi matrix i vilken den fysiska kroppen uppratthalls. De ar = ‘I
ocksa en del av det natverk genom vilken kroppens kommunikation med de mer subtila energetiska delarna L] 5
av oss kan dga rum och delta i vart liv om forutsattningarna for detta finns i vara liv. it

De tolv storsta Meridianerna ar uppdelade i Yin och Yang par

Lungans Yin meridian och Tjocktarmens Yang Meridian = Metall Elementet
Mijaltens Yin meridian och Magens Yang meridian =Jord Elementet :
Hjartats Yin meridian och Tunntarmens Yin meridian = Eld Elementet

Njurens Yin meridian och Blasans Yang meridian = Vatten Elementet

Perikardiets Yin meridian och Trippelvarmarens Yang meridian = Eld Elementet (igen!) -
Leverns Yin meridian och Gallblasans Yang meridian = Tra Elementet



Det lraditionella Kinesiska Halsosystemet

lraditionell Diagnos

Att gora en INTERVIU ar en del i diagnosen i TKM och man
fragar bla. om varme och kyla, svettning , huvud och kropp,
brostet och abdomen mat och smak, avféring och urin, sémn,
dgon och dron, torst och drycker, smarta, och spanning, kvinno
problem och barn. Det som kommer fram i intervjun integrerar
man med de 6vriga delarna i diagnosen - vad man kan kan se
och hora och vad palpation av meridianerna och kropp visar.

PULSENS olika kvaliteter &r svara att lara sig men val inldrda
sa ar det ett mycket bra diagnostiskt verktyg. Pulsen tas pa
tre olika stdllen precis innan handen bdrjar pa tre olika stillen
Cun, Guan och Chi (se bilden nedan). Man bdrjar med att lara
sig grundlaggande puls kvaliteter som - Styrka, djup, hastighet,
hardhet, mjukhet m.m. upp till 28 olika kvaliteter. Pulsen kan
visa bade mer narliggande handelser och sjukdomar och kro-

niska mer djupgaende férandringar

sl pa inre organ. | borjan kan man bara

kanna igen mer tydliga forandringar

men med mer erfarenhet sa kan
man gradvis bli battre pa att se forandringar i en stdrre sjuk-
domsbild och de finare forandringarna i denna.

ORON diagnos &r inte s& gammal som del i dagnosen men har
blivit allt populdrare i modern tid. Traditionellt har man tittat
pa orats form, farg, textur osv. och beronde pa de forandringar
man sett dragit slutsatser om halsa och sjukdom. Sedan se-
nare *. delen av 1900-talet finns det olika instru-
ment for att mata bioelektrisk spanning
m m. i orats aku-punkter och numera
anses att man kan stalla en tillforlitlig
diagnos om halstillstandet i olika or-
gan och kroppsliga omraden. Anvands
tex. for att avgora vilka aku-punkter
och orter eller drtpreparat som man
bor anvanda sig av for att behandla olika
®e - + stadier av en sjukdom.

“

TUNGAN ar ett av de viktigaste inslagen i diagnosen beroende
pa att det tungan visar ar oftast mycket palitligt.

Man tittar pa tungkroppen, dess farg och form. Man tittar pa
beldggning pa tungan, dess farg, tjocklek, hur den ar fordelad,.
Man ser pa fargen under tungan och hur venerna under tungan
ser ut. Pa bilden nedan kan man se de olika omraden pa tungan
som kan visa pa aspekter av de viktigaste organ funktions kret-
sarna (dessa ar bara delvis samma som i vasterlandsk medicin)
och deras tillstand. Skulle tex. omradet
for hjartat var ovanligt rott och lite
violett sa ar det en indikation att man
bor gora en nogrannare undersokning
av hjartats tillstand.

Att titta pa ANSIKTET ar ett valkant diagnostiskt verktyg och
mycket anvant i TKM. Olika omraden i ansiktet har kopplingar
till olika organ funktions kretsar. Genom att

titta pa ansiktets former och farger i hela

ansiktet och pa de olika omraden i an- .

siktet som tillhdr specifika organ sa kan d

man se forandringar av halsostillstandet T

i olika organ. Dessa intryck vavs sedan e i
ihop med den 6vriga diagnosen och kan
bekrafta eller motsdaga vad man kommit
fram till tidigare. g .

KROPPEN som helhet kan ocksa anvandas for att
gora en diagnos och speciellt om det finns olika
- problem med muskler, senor, leder och skelett
eller med hud, vavnad. Man tittar pa farg, form
och andra tecken som insjunka omraden,
muskel och vavnads fasthet, smartor, 0omhet,
= om det finns vatten i vdvnaden eller ut-
" torkning, utslag m.m.
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lradiliofieia lerapier

DEKOKTERADE ORTER har av tradition sttt for ca. 70% av alla
behandlingar som gors i TKM men under 2000-ta-
let har kapslar, tabletter och piller gjorda av kon-

centrat blivit allt populdrare. Idag ar 6rtpreparat
med kapslar som innehaller starka koncentrat av
granulat av mycket bra kvalitet och dessa

5 x.__,_..} ger lika bra om inte battre effekt an de
} 4 traditionellt dekokterade orterna. Tra-
(' ditionellt utbildade ldkare bade i Kina
och Vast kan med ortterapi behandla
halsobesvar och sjukdomar som idag i Sverige
behandlas pa vardcentral och inom allman medicin. Vanligt
att behandla ar Gynekologiska besvar, infektioner, mag/tarm-
besvar, leverproblem, njursjukdomar, lungsjukdomar, hudsjuk-
domar, muskelbesvar, somnproblem, stress, utbrandhet och
utmattning m.m.

AKUPRESSUR OCH TUINA &r tva terapiformer i TKM som blivit
ganska kanda i Sverige. Tuina kan i sin enklaste form vara
olika former av massage som utgar fran
meridan systemet i TKM eller fran de
inre organen och de fem elementen.| &
en mer utvecklad form paminner [ dos
Tuina mer om Naprapati eller hﬁ
Kiropraktik men som utgar mer
ifran meridansystemet och de inre
organens fysiologi. Akupressur dar vanligt som en mjukare form
av akupunktur dar akupunkturkupunkterna trycks eller masse-
ras, vanligt ocksa i olika former av sjdlvbehandling.

AKUPUNKTUR ar den dverlagset mest kanda och utévade
formen av TKM behandling i Sverige. Olika typer av nalar
mestadels nalar av stal anvands (finns dven guld och sil-
vernalar) for att pa olika satt sticka i akupunktur punkter
langs med de olika meridanerna som leder olika energier i
kroppen och pa sa satt stimuleras dessa ener-
<_ gier for att uppna olika balanserande
“=y 1 1 och terapeutiska effekter. Akupunktur
anvands for att behandla sjukdomar
eller symtom som vark, smarta,
trotthet, stress, somn, matsmaltn-
insproblem, urinvagsproblem,
infektioner m.m.

TERAPEUTISK ANVANDNING AV MATEN &r en gammal form
av behandling i TKM, i princip kan man
sdga att terapeutisk diet utgar fran

exakt samma grund som ortterapi och -
anvands ofta som komplement till ort- L

terapi, akupunktur och annan terapeutisk -
behandling. Det finns en mangd sjukdomar _ - ::"_,_._"."-'--"""_._
dar det ar viktigt att halla sig till en viss diet,

tex. Diabetes, Candiasis infestation, Hepatit, Hudsjukdomar,
fetma med flera.... och i detta syfte ar Traditionell Kinesisk
Diet ovarderlig.

Aven for att uppna och behalla en bittre hilsa ar denna diet
form mycket bra att anvanda sig av,anvandningen ar testad
under ett par millenier och under flera decennier har vaster-
lanningar utbildade inom Traditionell Terapeutisk Diet gradvis
anpassat denna dietform till vasterlandska forhallanden och
maten som finns i de flesta storre livsmedels affarer kan ratt
kombinerade och tillagade anvandas for terapeutiska syften.
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QI GONG ar ocksa en del av det Traditionella Halsosystemet
i Kina. Qi Gong ser vid ett ytligt betraktande inte ut som den
Indiska Yoga traditionen men det ar ungefar samma principer
man anvander sig av tex. att lara sig koncentrera uppmark-
samheten, att arbeta med kroppen pa olika satt, att anvanda
intellektet for att guida forestdllningar, fantasier i kroppsliga
och/eller mentala syften. Qi Gong r ;
rorelser &r ofta himtade ifran na- 3
turen som olika djurs rérelser och/
eller hur naturens krafter ror sig
som vind, vatten, eld, tra, metaller. %
. .p" o = S
Qi Gong har ofta en central plats
inom olika traditionella kampsporter som Shaolin Kungfu, Tai
Ji, Pakua, Hsing | m.fl

FENG SHUI ar ett system for att harmonisera farger och andra
energier nar man gor anldggningar, bygger hus, tradgardar och
inreder, Feng Shui ar mycket populart i
Asien och aven i USA och i kontinentala
Europa har Feng Shui vunnit en viss
popularitet. | Sverige har Feng Shui
= funnits ndgra &r men &r inte sa
@@ = kantbland allmanheten. Personer
som anvander sig av Feng Shui for
inredning av hus eller lagenhet och for
att arrangera vaxter bade inne och ute i
trddgarden kan vittna om att de kanner sig
mer vitala och harmoniska, har mer energi och blir lugnare.
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